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Systemische Beratungspraxis

>Ge—Kol ,OFL"

| GELUNGENE KOMMUNIKATION > nach H. Diring_Meijer

OEL - REGELN

Die ,OEL-Regeln"" gehen runter wie Oel und sind ein wichtiger und
wesentlicher Baustein gelungener Kommunikation

0O =>fiir Offenheit (gegenseitige Offenheit im Gespriich)

E = fur Ehrlichkeit (absclute Ehrlichkeit in der Kommunikation)

. L = fiir Liebe (iiebevoller Umgang mit seinem Gegeniiber)
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