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Systemische Beratungspraxis

Systemaufstellungen mit den ,,Bewegungen der Seele":
Transgenerationale Verstrickungen oder ,,Familiengeheimnisse
und Mannergeschichten”

Dieser Bericht zeigt, dass es haufig nicht ausreicht nur auf das Herkunftssystem
{so der Wunsch des Klienten) und auf das ausgearbeitete Genogramm zu schauen,
Transgenerationale Verstrickungen, die durchaus 5 Generationen zuriick liegen
kinnen, werden in einer groBeren Familienaufstellung aufgelost.

joN: Die erste Partnerin des Aufstellenden hat die gemelinsamen Kinder fiir sich alkein
behalten und seit der Empfangnis des zweiten Kindes vor 10 Jahren jeden welteren Kontakt zum Aufstellenden
und seimer Familie von heute auf morgen abgebrochen, was dem Aufstellenden als Vater und Mann groBan
Schmerz bereltete, Im Rahmen der Aufstellung des Gegemwarisystems ( so der Wunsch des Klienten ) tauchie
bel mir die Vermutung auf, dass dieser .alte Schmerz® miglicherwelse auf das Herkunftssystem des
Aufstelenden zuriickzuflihren seln kinnte, Von Bedeutung erschien mir in diesemn Zusammenhang die so
nebenbei gemachte Bemerkung des Aufstellenden, dass die Manner (der ketzten 5 Generationen)) in ihrem
Verhalinis zu fren Frauen und dem Weiblichen oft nicht die guten Grenzen geachtet haben. Auch der Vater des
Aufstellenden hatte wiederholt unklare™ Beziehungen zu friiheren Partnerinnen und Freundinnen des Klienten -
liefi diese Fraven sogar tellweisa in seinem Hause wohnen, obwohl die Beziehung des Sohnes ([ Klient ) zu diesen
Frauen bereits beendet war, Eine wohnte zum gegenwdrtigen Zeitpunkt noch im Hause des Vaters, obwoh| die
Begiehung zu ihrm (Sohn) avch beendet war,

Im Anfangsinterview wurde mir deutlich, dass fiir die Aufstellung folgende Personen eine Rolle spielen
kdnnten:

- Die kleine Schwester des Aufstellenden, drittes Kind, die nach 17 Jahren Anorexie/Bulemie/Psychopharmaka
im Alter von 30 Jahren gestorben (st

- Der Aufstellende, 2. Kind, der ca. 2 Jahre vor dem Ausbruch der Anorexie der Schwester aus dem eterlichen
Haus ausgerogen st und beim Bruder des Vaters (BY) aus familidren Grimden weitergelebt hat. Als mweiten
Hamen erhdlt er den Namen deses Dnkels.

- Das erste Kind (Tochter), die spater nur kurz in die Aufstellung hersingenommen wurde, tragt als
Zweitnamen den aslatischen Ramen der UrurgroBmutter UM

- Die Eltern des Aufstellenden.
- [Der Bruder des Vaters des Aufstellenden, dessen Mamen der Aufstellende als Zweltname tragt.

- Der UrurgroBwater (ULYVT) vatericherseits, Eimer in der Familie germe erzdhiben Geschichte™ zufiolge war er
um die vorietzte Jahrhundertwende als Kolonlalherr In einem cstasiatischen Land wnd unterhielt die
Beziehung zu siner dort ansdssigen Frau. Aus dieser Beziehung sind zwed Kinder hervor gegangen. Um 1900

Systemische Beratungspraxis + Gerlinde Meijer - Heribert Déring-Meijer
Kaiserstralte 50 - D-76131 Karlsruhe
Telefon +49 0721 6 18 41 43 Telefax +49 0721 6 18 41 44
www.claro-vita.net - info@claro-vita.net



