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Einzelaufstellung mit Bodenankern. Problemfrage wird hier zur Lösungsidee. Wechsel der vorgegebenen Bodenplätze für die Einzelaufstellung - bis zur guten Lösung.
Plätze können mehrfach begangen werden – um sich auch immer wieder neu einzufühlen(Prozess). Platz der Neutralität ist Beginn/Metaebene/Neuorientierung und auch

Distanzierung. Danach immer wieder auf die vorgegebenen Felder Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft bis sich eine annehmbare Lösung zeigt!!

Nur zur persönlichen Verwendung und nicht zur Vervielfältigung und Weitergabe!

Gegenwart Vergangenheit

Erwachsensein

Wut Ärger Liebe Schmerz

Kindheit, Kind sein
Spiel Freude Trotz

Was wird im Alter sein?

Als alte weise Frau? Als alter weiser Mann?

Mögl. Lösungen

Die Drei Felder Aufstellung

Zukunft

Platz der Neutralität des Moments

Alter

Aufstellungsarbeit HDM
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