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A CLARO

Systemische Beratungspraxis

HERIBERT DORING-MELIER

Ressourcenaufstellung Vater und Mutter
Frieden mit den Eltern in Dir

(Anleitung frei nach Baxa/Essen)

Geh' im Raum umher und bring’ deine Aufmerksamkeit ins Hier und Jetzt. Lande mit
deiner Aufmerksamkeit im Kérper ... splir’ deine FuBschlen, das Gewicht auf dem Boden
... den Atem --- Beurteile nichts, nimm nur wahr ... das Gewicht deines Korpers ...
deinen Atem ... deine Bewegungen ... die Anderen ... den Raum ...

Diese Tranceinduktion hat die Aufgabe, die gedankliche Problemorientierung zu
unterbrechen und auf die Ressource des Leibes, die jeder mitbringt, im Hier und Jetzt zu
focusieren. Sie kann auf etwa 5 Minuten ausgedehnt werden.

Bleib jetzt irgendwo im Raum stehen. Spir’ wieder den Boden und stell dir nun vor:
deine leiblichen Eltern sind in deiner Nahe ... wo waren sie dann, vor dir, hinter dir,
neben dir, wie weit entfernt? Wo steht dein Vater? ... Wo steht deine Mutter? ... Stehen
sie gleich weit entfernt oder verschieden? ... Wer ist ndher, wer ist weiter weg? ... Spir’
jetzt die Qualitdt der Beziehung zu deiner Mutter, du kannst dich dabei bewegen. Hast
du es lieber, wenn du ihr den Ricken zuwendest oder wenn du sie anschaust? ... Und
jetzt die Qualitat zu deinem Vater ... Du brauchst dafur keine Worte zu finden, vielleicht
kommen Korpergefiihle, vielleicht Bilder oder Tone oder Farben ... spiire den
Unterschied zwischen beiden Etembeziehungen, ... und wenn sie dir in der
Zwischenzeit zu nahe gekommen sind, schaff’ wieder etwas Abstand ... Stell sie in die
Entfemung, die dir jetzt gut tut.

Dieser Tell sollte nicht allzu lange dauern und nicht allzu differenziert sein, damit sich die
jeweiligen Problemsysteme nicht zu stark etablieren bzw. verfestigen.

Wahle jetzt einen Elternteil aus, und zwar den, zu dem du dich im Augenblick leichter
und unbelasteter fiihist. Verwandle dich nun in diesen Elterntell, indem du an seinen
Platz trittst. Sei dein Vater oder deine Mutter, und geh als er oder sie im Raum umbher.
Wie filhit sich dein Kdrper an ... deine Haltung, deine Bewegungen ... lbertreib’ die
Rolle ruhig ein wenig ... Was fuhlst du ... was denkst du uber dich selbst ... wie siehst
du die Welt ... wie siehst du die anderen ... was siehst du als dienen Platz im Leben,
oder auch deine Aufgab? ... Bleib' stehen und fuhl dich im Stehen ...

Stell’ dir jetzt den Partner vor, mit dem du dieses Kind hast, ... stell ihn dir visuell oder
kdrperlich vor, ... nimm den passenden Abstand ... wie fiihist du zu ihn, wie ist die
Beziehung zu ihm? ... Vielleicht gibt es eine Geste, die dazu passt, dann fuhre sie aus,
und vielleicht kommt dir auch ein Satz oder ein Wort zu dieser Person ... Welche
Geflhle, welche Qualitaten transportiert dieser Satz oder dieses Wort? ...

Geh nun weiter und wende dich deinem Kind zu, ... sag innerlich seinen oder ihren
Namen, ... fiihl’ die Bezishung, die du zu dieser Tochter oder diesem Sohn hast ...
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