
 
Системная карта  > (различные международные школы системной психотерапии)!!  

 
 
 

Милтон Эриксон 
гипнотерапия, ориентирование на решение, 
компетенции и ресурсы, провокативные 

методы, краткосрочная терапия, системная 
перспектива 

Грегори Бейтсон 
экология, экосистемы, теория познания, 

антропология, этнология, теория „двойной 
связки“ 

Стив де Шазер 
Инсу Ким Берг 
ориентированная на 

решение краткосрочная 
терапия 

Фрэнк Фарелли 
провокативная терапия 

Минухин 
структурная семейная терапия 

Джей Хейли 
стратегическая 

семейная 
психотерапия 

Хейли, Джексон, Фиш, 
Виклэнд, позднее: Вацлавик и 

Вирджиния Сатир 

Мюррэй Боуэн 
перспектива трех поколений, 

генограмма 

Бозормени-Наги 
невидимые связи и лояльности 

Гунтхард Вебер 
организационные расстановки,  
системные решения и т.д. 

M. В. фон Кибед / Инза Шпаррер 
структурные расстановки и т.д. 

Хериберт Дёринг-Майер и др. 
системные расстановки, медитация, 
работа с семейным генеалогическим 

древом, ритуалы 

Системная карта 
на системных консультациях  
в супервизии и коучинге 

Миланская школа 
Сельвини Палаццоли, Босколо, 

Чеккин и др. 

Э. фон Глазерсфельд,               
Х. фон Фёрстер 
конструктивизм 

Никлас Луман  
системная теория 

общества 

Витгенштейн 
философия языка 

Матурана, Варела 
биологическая теория познания 

Берт Хеллингер 
семейные расстановки, границы 

совести, динамика преступник/жертва 
и т.п. 

Гейдельбергская школа 
Штирлин, Шмидт, Симон, 

Вебер, Ретцер и др. 

Различные школы семейной психотерапии и научные направления оказали сильное влияние друг на друга. В результате этого 
возникла междисциплинарная  системная психотерапия. 

(c) Хериберт Дёринг-Майер 


