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Beitrag Tagung Psychotraumatologie 22.03.10
Thema:
Titel Vortrag : Depressionen und Angstzustande im Licht vorgeburtlicher Traumatisierungen

Vortrag Erlauterung

Die Ursache von Depressionen, Angstzustanden und Panikattacken sind manchmal in den
Erfahrungen im Bauch der Mutter zu suchen. Der gar nicht mal selten vorkommende Verlust eines
Zwillings, uberlebte Abtreibungsversuche oder Traumatisierungen der Mutter kbnnen das weitere
Leben tiefgehend pragen. Rund jede zehnte Schwangerschaft beginnt nicht nur mit einem Embryo.
Die meisten Mehrlinge verschwinden sehr friih wieder. Anhand von Vortrag, Ultraschallbildern und
Aufstellungen zeigen wir die neuesten medizinischen Erkenntnisse und die oft tiefen seelischen
Auswirkungen. Mit diesem Wissen erschliel3en sich neue und wertvolle Behandlungswege in
Beratung und Psychotherapie. Wir zeigen Diagnosemdoglichkeiten, Unterscheidung von anderen
Ursachen und Therapiemdgichkeiten.

Workshop Titel: Symptome und Heilungswege des pranatalen Zwillingsverlustes

Mit Aufstellungen und kleinen Ubungen fiihren wir in die Dynamik des ,Alleingeborenen Zwillings*
ein. Die manchmal lebenspragende Verlusterfahrung hat weitreichende Folgen fiir Beruf und
Liebesleben. Wir zeigen Dynamiken in der Paarbeziehung mit hohem Wiedererkennungswert und
Auswege aus dem Trauma.

Referenten:

Alfred Ramoda Austermann, Diplompsychologe, seit 25 Jahren psychotherapeutisch tatig. Neben
Systemischer auch Psychodrama, -Korper- und Musiktherapeutische Ausbildung. Autor von Fachartikeln
in ,Praxis der Systemaufstellung“ und zusammen mit Bettina Austermann ,Das Drama im Mutterleib-der
verlorene Zwilling* (Kénigsweg)

Bettina Austermann, Diplomsozialpadagogin, Heilpraktikerin flr Psychotherapie langjahrigeTatigkeit in
der Jugendhilfe und als Erzieherin, Systemische Therapieausbildung und NLP, Zwillingsexpertin: hat eine
lebende eineiige Zwillingsschwester
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