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Der INHALT

Die Fortbildung findet in 6 Blöcken à 4 Tagen, 5 zusätzlichen Peergruppentreffen (Lerngruppe) statt. Die hier
angegebenen Inhalte sollen eine Struktur bilden. Da es uns auch um das Eingehen auf die Bedürfnisse der
Teilnehmer/innen geht, sind Änderungen im Ablauf möglich. Wir verstehen die Fortbildung als einen
gemeinsamen Prozess mit den Teilnehmer/innen.

KOMPAKT 1:
Ankommen, Kennenlernen, Einführung in systemisch-konstruktivistische und systemisch-phänomenologische
Sichtweisen, Wirklichkeiten 1. und 2. Ordnung, Auftragsklärung, systemische Fragetechniken,
Familienstammbaumarbeit nach Döring-Meijer und Umgang mit Genogrammen. Wir arbeiten mit dem
Familienstammbaum bereits im Vorfeld der Aufstellungen, um bei der Erstellung des Familienstammbaums
schon ein Gefühl für das eigene Herkunftssystem und eventuelle Besonderheiten in der eigenen Familie zu
bekommen. Erlernen der Drei-Felder-Aufstellung und einer verdeckten Aufstellungsmethode nach Döring-Meijer.
(K1 Leitung Gerlinde Meijer/Heribert Döring-Meijer).

KOMPAKT 2 + 3:
Mögliche Reste aus Kompakt 1. Beginn mit dem Aufstellen der eigenen Familiensysteme, sowohl der
Herkunftsfamilie als auch der jetzigen Familie bzw. Partnerschaften (Gegenwartsysteme). Hier geht es vor allem
um die Selbsterfahrung, sowohl das heilende Bild für die eigene Familie, das eigene System zu finden, als auch
um die Erfahrung, in den Konstellationen der anderen Teilnehmer/innen als Stellvertreter zu stehen und so die
Wirkungsweise von Systemaufstellungen „leibhaftig“ zu erfahren und seinen eigenen Platz im Herkunftssystem
zu finden. Symptomaufstellungen, Tetralemma, Strukturaufstellungen. Einzelaufstellungen, Arbeit mit
Imaginationen und mit Skulpturen.
In allen Fortbildungsteilen nutzen wir die Möglichkeit mit Bodenankern wie Figuren, Filzen, Fotos usw. zu
arbeiten. Die Weisheit des Körpers für die Aufstellungsarbeit zur Verfügung stellen durch stellvertretende und
beobachtende Wahrnehmung. (K2 Leitung Roland Schilling, K3 Leitung Heribert Döring-Meijer).

KOMPAKT 4:
Methoden aus der Bioenergetik und systemischen Körpertherapie. Paaraufstellungen und Paarthemen begleiten.
Konflikte im Beziehungsverhalten werden aufgegriffen, so dass ungelöste Themen wie „Geben und Nehmen“,
„Dominanz und Unterwerfung“, „Autonomie und Bindung“ in ihrer Bedeutung sowohl in der aktuellen Beziehung
wie auch in der Herkunftsfamilie gesehen und behandelt werden können.
Wie können Projektionen erkannt werden? Was macht eine Paarbeziehung stabil? (K4 Leitung Renate
Osterrieder, evtl. zusätzlich Gerlinde Meijer oder Heribert Döring-Meijer).

KOMPAKT 5:
Welche Funktionen haben Symptome wie z. B. Sucht, ADS, psychosomatische Erkrankungen usw. innerhalb
eines Systems? Power Point Präsentation zu Organisationsaufstellungen. Systeme aus dem beruflichen Umfeld
der Teilnehmer/innen (Teams, Organisationen etc.) aufstellen. Damit wollen wir Möglichkeiten aufzeigen,
Konflikte und Fragen in Organisationen, Arbeitssystemen und Teams mit Hilfe von Aufstellungen zu lösen oder
auch Leitungsfunktionen klarer zu definieren.
(K5 Leitung Roland Schilling/Heribert Döring-Meijer).

KOMPAKT 6:
Das Erlernte fließt „systemisch“ in einem speziellen Abschlusskolloquium mit den jeweils vorgestellten
Abschlussarbeiten als weitere gute Kraft in ihre Toolbox mit ein!!
(K6 Leitung Heribert Döring-Meijer).

Allgemeines und Grundsätzliches in dieser Fortbildung
Die grundsätzliche Haltung in dieser Fortbildung entspricht dem „Hypnosystemischen Ansatz“ des Heidelberger
Modells und der Milwaukee-Schule. Nutzungsmöglichkeit der Problemkonstruktion zur Lösungsorientierung
durch konstanten Wechsel von „Leading und Pacing“, unter Verwendung von
Skalierungen/Ausnahmen/Wunderfragen etc. pp..
„Wie bastelt man ein Problem? Und wie kann man dies für erfüllende Lösungen nutzen?“
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KOSTEN DER AUSBILDUNG

Gesamtkosten:

Ratenzahlung:
- monatlich ab Beginn der Fortbildung (10/2004 – 06/2006) ???
- pro Kompakt, zahlbar 4 Wochen vor den jeweiligen Kompakten ???
per Dauerauftrag oder Lastschriftermächtigung. Andere Zahlungsweisen können wir leider nicht
akzeptieren

STAND: Frühjahr 2008

ORGANISATION und ANMELDUNG

Milton Erickson Institute in Lodz/Katowice

Systemische Beratungspraxis Claro
Kaiserstr. 50
D 76133 Karlsruhe / Tel. 0049-721-6184143 / Fax -44
www.claro-vita.net / info@claro-vita.net

gez. Gerlinde Meijer / Heribert Döring-Meijer


