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Systemische Beratungspraxis

Die drei Schritte der Aussdhnungstherapie
von Jirina Prekop

1. Schritt
2. Schritt
3. Schritt

1. Schritt:

Unter leichter hypnotherapautischer Unterstiiizung wird der Betroffene in ssine Kindheit gefiihrt, wo [hm
die Mutter oder der Vater den griibten Schmerz zugemutet hat. Je konkreter das Bilkd aus seiner
Erinmerung auftaucht, umso wirksamer (Hilfen des Therapeuben):

"Wie alt bist Du?... Wo bist Du?... Was hast Du getany... Was hat Dir die Multi angetan#..."

Der Therapeut fevert den Klienten an, sich das Gesicht der Mutter vorzustellen und den Scthmerz zu
dufern, Erst wenn dieser abgefiossen ist, erfolgt der nachste Schritt,

2, Schritt

Mun soll sich der Betroffene vorstellen, dass auch seine Mutter (Vater) eine dhnlich schmerzhafte Lage als
Kind erlitten hat. Je mehr man von dem Ursprungssystem und dem Lebenslauf der Mutter weill, umso
besser gelingt das Verstindnis fir die Mutter. Eine vorherige Aufstellung st daher glinstig jedoch
vermissbar. Unabdingbar aber (st das geiibte systemische Denken des Therapeuten. Unter Visualisierung
50l nun der Klient zu dem leidenden Kind gehen und es tristend festhalten. "Ich kenne den Schimerz. Ich
bin bei Dir, Wesne Dich aws.”

Diese Sequenz gilt aks abgeschiossen, wenn es dem visualsierten Kind gut geht. In den meisten Fillen
bietet sich die Chance, die erlittenen Verstrickungen und Ubertragungen dem Klienten verstandlich zu
macheen.

3. Schritt

HMun ist der Weg zur SussBhnung vorbereitet, Die Mutter darf dabed allerdings nicht kizin bleiben und ihr
Kind zu grog, sondern umgekehet, wie es der systemischen GriBenordnung entspricht. Mun soll sich der
KBent vorstellen, dass er bei seiner Mutter (Vater) einen kurzen Besuch im Himmel macht, um sich
auszushnen. Er entscheidet sich filir die Art des Weges [ber einen Fluss, an Sternenkaskaden
vorbeifliegend, durch das Himmelstor...) und geht unter Visualisizrung hin. Sobald er seine Mutter (Vater)
ganz korrekt sieht [unter hedfenden Fragen des Therapeuten "Wie sleht sle aus?... Szt sle?...") soll er
sich zu jhren Fissen hinsetzen, den Kopf auf ihren Schoss legen und sagen: "Meine liebe Mutt, du
hatbest es 5o schwer im Leben. Ich verstehe dich hewte und ehre dein schweres Schicksal. Du hast mir
dein Bestes gegeben. Ich brauche von dir nichts mehr zu bekommen. Es hat gereicht. Denn ich habe
auch die Kraft von dir bekommen und mit der Kraft mache ich aus meinem Leben das Beste, so wie du,
Ich danke dir. Liebe Mutti, lass mich nun in Liebe und mit deinerm Segen zu meinen Leuten auf die Erde
ziehen...".
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